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発行 馬の瞳
・馬の紹介コーナー 

・馬具の紹介コーナー 

・馬の勉強コーナー 

・クラブ内外イベント紹介

 

 

Ａ．Ｒ．Ｃ空港乗馬倶楽部 伊藤幹人のご挨拶 

 今年最後の挨拶文を書かせていただきます伊藤幹人です。この笑顔は作っていませんよ。 

今年も乗馬を楽しんでいただきましたか。来年も面白くて、楽しい乗馬ライフを満喫していきましょう

ね。今年も色々ありましたけど来年も頑張りますので皆さん応援して下さい(^^♪ 
来年も皆さんにとってイイ年でありますようこの笑顔で祈っています（*^_^*）それではまた！！ 

馬？の紹介コーナー vol.３０ シロ 

 こんにちわぁ。わたしゃ半分化け猫のシロです。普段は厩舎の周りで寝ているわ。結構愛想がいいの

でみんなにとても可愛がられているのよ。だけど後でキララとかヒロシが紛れ込んできたおかげで私の

居場所が無くなってきたのよ。困っちゃうわ。今までお客さんを独り占めにしていたのにあいつらのせ

いで私は・・・。だけど愛想のいい私はあいつらとは違って休憩室に入れるのよ。糸数さんが私の良い

ところを見ていてくれてるから私だけ許可されているのよ。優越感を存分に味わっているわ。あの子た

ちは外で十分よ。こんな私だけどこれからも宜しくね！ 

馬具のお話 vol.３０ ジャケット 

スタッフと一緒じゃ駄目ですか？ 

スタッフが着ているのは訳があるのです。 

それは・・・ 

すべてが素晴らしいからです。 
MHコンテンダーコンビネーションジャケット（インナー付き） 32,000円＋送料 

冬に起こりやすい疾患 

 冬は気温が下がり、物が乾きにくく乾燥した季節です。今回は冬に起こりやすい疾患を勉強します。 

・体に起こる疾患 
 冬になると馬は冬毛が増え、手入れの時に汗がなかなかとれない状況になりがちです。そのままにしておくとフケ溜まり

になり、その場所から毛が抜け落ちていきます。なかなか汗が取れないときは、お湯でタオルを濡らしてしっかり絞った

後、入念に拭いてあげましょう。 

・肢に起こる疾患 
① 肢を洗い終わった後、しっかり乾いたタオルで拭いて乾かさないとフケ溜まりになり、その場所が炎症を起こし肢が腫

れ乗れなくなってしまいます。夏と違ってなかなか乾きにくいのでしっかりと拭くようにしましょう。 

② 蹄はしっかりと水で洗ってあげましょう。この時期は乾燥している時期が多いので少しでも蹄が乾いてしまう要素があ

ると、裂蹄を起こす原因になってしまいます。なので水で洗ったあとにしっかり蹄油を塗り、蹄が乾く要素を少しでも

取り除くようにしましょう。 

 
以上が冬に起こりやすい疾患です。普段の時にしっかりと気にかけて手入れを行いましょう！ 

年齢不詳・白毛 

牝・雑種 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

イベント結果＆案内 

 まだまだ募集していますよ～！ウインターキャンプ。みんなで集まってみんなで作業して 

ご飯食べてお風呂はいって寝て。楽しいですよ！早く申し込まないと始まってしまいますよ。 

随時受け付けしておりますので保護者の方、是非子供たちをウインターキャンプに参加させて 

下さい！ 

 
場所：当倶楽部内 

日時：１２月２６日８時３０分～２７日１６時３０分まで 

内容：みんなで厩舎作業、乗馬レッスン、プール、食事、お風呂、寝泊まり。 
料金：１０，５００円 

１２月２６～２７日はウインターキャンプです 

技能認定を実施します 

９月２２日に技能認定が行われます。日時・場所は以下の通りです。 

日時：H２０年 １月２０日 １３時３０分～ 
場所：A.R.C空港乗馬倶楽部内 
課目：５級・４級・３級・馬場２級・障害２級 
乗馬をしているという証をゲットしてみましょう！３級を取得すると、馬場＆障 

害レッスンに出れますよ！馬場で馬を一歩一歩支持通りに動かす、楽しいですよ！ 

障害で馬と一緒に勇気を出してジャンプする、爽快ですよ！外乗で思いっきり楽し 

む事も勿論出来ます！みんなに自慢することも出来ます。免許証サイズなのでいつ 

でも自慢できます！是非、今回受けられない方も次回ライセンスを取得してみては 

いかがでしょうか？ 

 やります！新年早々やっちゃいます！みんなで２００８年を祝いましょう！ 
 
日時：H２０ １月１９日 １９時位～ 
場所：当倶楽部の休憩室 
会費：大人２，５００円  中高生２，０００円  小学生１，５００円 

 

 

１月１９日は新年明けまして馬とも会 

 

年末年始のスケジュール 

 

 

  

 １２月３０日 １７：３０分レッスン開始が最終 
    ３１日 休み 
  １月 １日 休み  
     ２日 １０：００分レッスン開始 １６：３０分レッスン開始が最終 
     ３日  ９：００分レッスン開始 １６：３０分レッスン開始が最終 
以降は通常スケジュールです。年末年始の来講お待ちしております。   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 全日本学生馬術選手権大会          高田葉子 

 先月号で紹介しました、全日本学生馬術選手権大会が、東京の馬事公苑で１２月８・９日両日開催されましたので、皆さ

んにご報告いたします。金城学院大学馬術部４年の福山祥子が、出場致しました。残念ながら１回戦敗退という結果となり

ました。本人なりに頑張ったと思いますが、全国の壁は厚かったようです。馬事公苑にも A.R.Cの会員さんが応援に駆けつ

けて下さり、心から感謝致します。長いようで短かった４年間を振り返ると、いろいろな事が思い出されます。楽しかった

こと、つらかった事 etc・・・・ 

 彼女は来春には学校を卒業し、馬術部を引退しますが、同期５人組で、活動してきた事は、これからの長い人生の中の大

切な宝物となるでしょう。最終目標の１回戦突破は、果たせませんでしたが、３年間馬事公苑の地を選手として踏めた事を、

彼女と同様に私も誇りにおもいます。ありがとうございました。 

 
 追）しかし、関東学生は、とにかくすごい！！ 

 

 
１２月  伊藤幹人 

 どうもこんにちは伊藤幹人です。今年ももう一ヶ月切りましたね。 

皆さんはどんな年でしたか？ 

ハ～～～～～～～僕はどんな年だっただろう？言葉で言い表すことはすごく難しいですね。 

成長できたのだろうか？？？ 

僕は何年か前から自分の 3年後、5年後、10年後までとは言いませんが、なんかわからないけど人生の事で色々考えてしま

います。でもいつも答えがでてこないのです。 

この先の自分が不安だからきっと考えるのでしょう。 

現在２１歳で、はたから見たら成人している大人なのだろうが自分では納得できていないことがたくさんあります。何がた

りないのか、何をしたらいいのかも解らないのです。            多分もっと色んな経験が必要なのだとは思

いますが、今も生きている上でもっと人間的に成長できるはずだと思っています。今回は言葉ではうまく説明出来ないこと

をお話ししてごめんなさいね＾～＾ 

みなさんさて来年はどんな年にしたいですか？ 

僕は結婚！！・・・冗談です。今月、糸数先生の結婚パーティーにスタッフの皆で行ってきましたがパーティー中は糸数さ

んが本当にカッコよくて自分も早くとは思いましたが、僕にはまだまだのことですね 

＾～＾でも本当に幸せそうでしたよ。頑張ってください。 

 

スタッフコラム 

  Dの話    伊藤 大介 
冬が深まり、朝方に家を出ると寒さに体を震わせながら車に乗り込む。そして車の窓の曇りをエアコンで取り除く。この時

期になると毎朝行われる行事、冬になったのだと感じる行事。僕はこの時期があまり好きではありません。この時期は夕方

になると足元から冷気が足に伝わり、僕はこの冷気に指先をやられます。そう、僕の足は指先が霜焼けにかかってしまいま

す。僕はこの時期になると靴下を５本指靴下にし、その上に厚手の靴下をさらに履きます。ひどい寒さになるとその足下に

貼るホッカイロを貼ります。どれだけ寒がりなのだと言われようが僕は霜焼けになるから嫌なのです。とにかく霜焼けにな

らないよう、ならないように僕は毎日を過ごしています。皆さん霜焼けには気をつけましょう。 

 さて今回のお話は前回のつづき。 

僕はＴ君に競馬ゲームを借り、家に持ち帰りました。借りたものの僕はなかなかゲームをやらずにいました。実際に僕が競

馬ゲームに手を出したのは借りてから数カ月たってからのことでした。競馬ゲームに手を出すきっかけになったのは、週末

に訪れていたＴ君の家で競馬中継をテレビで見た事がきっかけでした。その時観ていた競馬の内容は詳しくは覚えていない

のですが、“武豊騎手”がメインレースを勝った瞬間でした。僕はその瞬間を観て競馬がカッコイイ！そう思った瞬間に僕

は競馬をもっと知りたい！と感じ僕は本気で馬に興味を抱きました。そこから僕はＴ君との仲も良くなり、競馬に本格的に

のめり込んで行く時期でした。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
     「ダルビッシュ 惇」  平田 惇 
こんにちは平田 惇です。 

今回は自分とその他の人をここの馬に例えてみます(*^^)v 

まず自分は外見は強がって見せて 

意外と中身はビビりでハートも小さいほうの人間なので、トキオラージャかな・・・ 

次に糸数さんはマッチョなのでなんとなくサントフェルテかな・・・ 

次にごっつは常歩の歩き方がそっくりなトップガンです・・・ 

次に幹人さんは細いからなんとなくクラウディア・・・ 

次に伊藤さんはツマリキー・・・ 

 

   沖縄系岐阜人   糸数 直孝 
 こんにちは。１２月１日に結婚いたしました。馬の瞳で報告させていただきます。 

今回は、馬の話から外れて今までの生活についてお話させていただきます。僕は料理を作るのが大好きです。得意料理は、

餃子・チャーハン・お好み焼き・カレーうどん・豚の角煮 etc・・・。いっぱいあります。北海道の牧場で仕事をしていた

時は、よく同居の先輩と料理を作っていました。（２LDK の社宅が敷地内にあり、二人ずつ住んでいました。）月に一回業

務用のスーパーに行き、肉類を大量に買って週一に近くのダイエー（牧場から約３５分）でタイムサービスの野菜を購入す

るのが流れになっていました。毎日のように料理を作り腕を磨いていきました。僕の料理はものすごく手が込みます。例え

ば、豚の角煮。まず豚肉のブロックを水と泡盛と長ネギ（一本）で茹でます。しっかり茹で終わった後、豚肉を取り出し水

気を切っておきます。煮る時にしっかりと煮汁を浸みこませる為です。茹でた茹で汁は、そのまま火をかけ汁を濃縮します。

濃縮し終わったら、蜂蜜と醤油で味付けをし、さっき茹でた豚ブロックを入れます。隠し味に八角を加え煮詰めます。（圧

縮鍋があれば短時間でいいのですが。）しっかり煮詰まったら豚肉を切って出来上がりです。もう一つはカレーうどんです。

まずはカレーうどんの為のカレールー作ります。最初にだし汁を作ります。（試行錯誤の結果、煮干し・鰹のだし汁が良い

みたいです）そのあと、大量の玉ねぎをいれ煮込みます。玉ねぎが完全に崩れ汁がトロッとしてきたら肉と、具用の玉ねぎ

を入れます。それでカレールーは完成です。あとは茹でうどんを入れ、少し煮て取り出しお椀に分けたら完成です。是非皆

さんも作ってみてください。 
次回からはまた馬の話をしようと思います。 

 

 
     「ごっつコラム」   後藤 尚平 
こんにちは、後藤です。毎年のこの季節よりは大分暖かいですね～、いいことです。今日は前回犬のことについて話をした

ので、今回は亀についてです。今度は小学３年生の夏でした。友達数人と“日光川”という川の近くで遊んでいました(その

近辺では汚いのでちょっと有名な腐った川でした)。遊んでいると、１人が亀を見つけました。見ると甲羅の大きさが２０セ

ンチぐらいのやつが居ました。なぜか「亀を運ぼう」ということになっていました。で、僕がカメを持った瞬間に左親指に

噛みつかれました、あまりに痛くて離したら、指に噛みついたままぶら下がっていました・・・。「このまま離す気ないな・・・」

と思ったので、思い切って引きちぎることにしました。思いっきり引っ張ったら、「ブチリ」と僕の親指の肉がちぎれまし

た。その時、友人に「傷口を心臓より上にあげたほうがいいよ。」と言われたので、左手を上にあげながら自転車をこいで

帰りました。家に着き、親に「カメに噛まれたから病院に連れて行ってほしい。」と言ったら「カメかよ！？」と言われま

した。すぐさま病院に行き、治療を終えた後僕は痛いのも忘れ疲れて寝ていました・・・オチはないです。また次回オチの

ない話をします。楽しみにしないでください。 

 

 

 


